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V literature definované syndromy

? Syndrom tyranej osoby (BPS — Batterd Person Syndrom)

tyranej Zeny/muza, resp. syndréom tyraného partnera (BWS
BSS) )

tyraného dietata, zanedbavaného dietata (BCS, CAN)

syndrom obchodovanych deti, syndrom detského

prisposobenia sa sexualnemu zneuzivaniu — obchod s bielym
masom, komercné sexualne zneuzivanie deti

@ [
tyraného rodic¢a (Parent abuse) ﬂ) h!
Syndréom naucenej bezmocnosti (Seligman)

Stokholmsky syndrém



V literature definovane syndromy...

? Syndrom zavrhnutého rodica (PAS)

? Syndrém zabudnutého bdbatka/dietata (Forgotten Baby
Syndrome)

? Syndrom obete znasilnenia (Rape trauma)
? Syndrom zelenych vdov (Green widow syndrom)
7 adalsie...



Tyranie, domace nasilie — casta téma sucasne;j

znaleckej praxe

Zaznamenali sme zvySeny dopyt po vypracovani znaleckych
posudkov v poslednych dvoch rokoch.

Trestné stihanie na zaklade nasledovnych paragrafov Trestného
zakona:

Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Tr. z.
Nebezpecné vyhrazanie podla § 360 Tr. z.
Vydieranie podla § 189 Tr. z.

Nebezpecné prenasledovanie podla § 360a Tr. z.



Moznée priciny...

skutocCny vzostup vyskytu domaceho nasilia

vysledok emancipacného procesu — odpor voci rodovej
nerovnosti

dbsledok Narodného akéného planu na prevenciu a
eliminaciu nasilia pachaného na zenach na roky 2014 — 2019

UstaV pre znaleckid
&innost v Psychol6gii
a Psychiatrii, spol. s r.o.



Pribratie znalca/ov — Ustavu do konania

psycholdg je pribrany spravidla za ucelom vysetrenia svedka-poskodeného
- v ramci niektorych lokalit spolo¢ne so znalcom psychiatrom

psychiater je pribrany najma za ucelom vysetrenia obvineného — v zmysle
posudenia zavislosti od navykovych latok a dusevného stavu z
psychiatrického hladiska — ovladacie a rozpoznavacie schopnosti

nezriedka je na vySetrenie obvineného pribrany aj psycholdg — sélo alebo
spolocCne so psychiatrom

podla ndvrhu UZCPP: idedIna kombindcia znalcov — psycholdg + psychiater
vysetri spolocne poskodeného aj obvineného alebo psycholog poskodeného
a ten isty psycholog + psychiater obvineného (podla charakteru polozenych
otdzok)



Trestny Cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby

- § 208 Tr. z.

V pripade obvinenia z tyrania — OCTK sa zaujimaju o pritomnost
syndromu tyranej osoby/tyranej Zeny a znalcovi kladu okrem
inych otazku:

= (i u poskodenej su, resp. boli, zndmky tyranej osoby, ¢&i trpela
alebo trpi tzv. syndromom tyranej osoby?

Problém nastava v rozdielnosti chapania tyrania v Trestnom
zakone a z psychologicko-psychiatrického aspektu.



Trestny Cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby

- § 208 Tr. z.

Kto tyra blizku osobu alebo osobu, ktora je v jeho starostlivosti alebo vychove,
spoOsobujuc jej fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie

Od 1. 1. 2016: Kto blizkej osobe alebo osobe, ktora je v jeho starostlivosti alebo
vychove, spésobi fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie

bitim, kopanim, udermi, sp6sobenim ran a popalenin rézneho druhu, ponizovanim,
pohfdavym zaobchadzanim, neustalym sledovanim, vyhrazanim, vyvolavanim strachu
alebo stresu, nasilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré
ohrozuje jej fyzické alebo psychické zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost

bezdévodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim
nevyhnutnej osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti,
byvania, vychovy alebo vzdelavania

nutenim k Zobrote alebo k opakovanému vykondavaniu C¢innosti vyZzadujucej jej
neumernu fyzicku zataz alebo psychicku zataz vzhfadom na jej vek alebo zdravotny
stav alebo sposobilej poskodit jej zdravie

vystavovanim vplyvu latok sposobilych poskodit jej zdravie, alebo

neodovodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat ‘$, s

jatrii, spol. s ro.



Trestny cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby

- § 208 Tr. z.

Zakladna skutkova podstata trestného Cinu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 ods. 1 Tr. zak. hovori len
0 sposobeni fyzického alebo psychického utrpenia.

Pojem fyzické alebo psychické utrpenie, ak poskodena osoba
pocituje protiprdvne konanie pachatela ako prikorie (teda ako
zlo, bezpravie, krivdu),

konanie, ktoré sustavne nepriaznivo ovplyvnuje jej kazdodenny
zivot a vyvolava sustavnejsie obavy z opatovného protipravneho
konania pachatela.

JUDr. Peter Samko: Je moiné spachat trestny ¢in tyrania blizkej osoby bez tyrania?
www.pravnelisty.sk




Trestny Cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby

- § 208 Tr. z.

Z hl'adiska pravnej kvalifikacie je bez pravneho vyznamu aj
skutocnost, ak u poskodenej osoby nie je znalecky zisteny
syndrom tyranej osoby!

Zakladna skutkova podstata trestného Cinu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 ods. 1 Tr. zak. nevyzaduje, aby
pachatel spbésobil takyto nasledok, t. j. syndrom tyranej osoby
nie je znakom zakladnej skutkovej podstaty tohto trestného
cinu.



Tyranie — Syndrom tyranej osoby

Tyranie vseobecne: spravanie veduce k fyzickej alebo psychickej
ujme druhého Cloveka.

Tyranie telesné: bitie, odopieranie jedla ¢i zakladnych Zivotnych
potrieb

Tyranie sexualne: zneuzivanie, vynucovanie bolestivého alebo
neprijemného sexu

Tyranie citové: izolacia obete, vyhrazanie, nerespektovanie
osobnosti druhého a citové vydieranie

UstaV pre znaleckid
7 éinnos( v Pfycholégii
Hartl, Hartlova, 2010 ‘y P pol 0



Synd

rom tyranej zeny
Lenore Walker

subor priznakov a vzorcov spravania, ktoré su charakteristické
pre obet vystavenu dlhodobému nasiliu

3 kategorie priznakov:

72 naucend bezmocnost
? sebaznicujuce reakcie

2 PTSP
niektori autori ho popisuju ako podkategoriu PTSP )
ZODPOVEDNOST
ZISKANIE NAHLADU 4. $taddium
VINA 3. §tadium
POPRETIE 2. §tadium

1. stadium

Stadia rozvoja syndromu tyranej osoby




Syndrom naucenej bezmocnosti

vychadza z tedrie socialneho ucenia a vysledkov
experimentalneho psycholéga M. Seligmana — ak nepriaznivu
situaciu vyvhodnotime ako nemenitelnu, pripadne nad nase sily,
budeme sa citit bezmocne a beznadejne...

nasilné incidenty sa vo vztahu vyskytuju neocakavane,
nasledkom ¢oho obet preziva pocit straty kontroly nad vlastnou
situaciou a postupne prichadza o motivaciu reagovat

dosledky: pocit bezmocnosti, nachylnost k depresiam a uzkosti,
neschopnost situaciu riesit (pasivne a submisivne spravanie

obete) ks }




Stokholmsky syndrém

1973 — vylUpenie banky v Stokholme — rukojemnici — vyjednavanie — prejavy
vdacnosti voci pachatelom — ziadost o milost — zamilovanost

Psychické zmeny u obete domaceho nasilia spdsobené traumatickou
vazbou k nasilnikovi

Zlobet sa stava zavisla od nésilnika a nasilnik sa stava zavisly od
bezmocnej obete pre svoj relativny pocit vsemocnosti zo strany
obete — obranny mechanizmus — identifikacia s nasilnikom a regresia
Zpriznaky priputania sa:

= |ojalita k nasilnikovi, snaha chranit ho a dokonca sucit a

,Spolupraca“ s nim
= npeschopnost vyhladat pomoc zvonku
= neschopnost opustit vztah a nasilnika (pre strach a vdacnost)



Fazy domaceho nasilia (cyklus)

Faza vystupnovaného napatia — kritika, zosmiesnovanie, zZiarlivostné
scény , ponizovanie, vyhrazanie sa. Obet - tendencia vyhnut sa
nasiliu, Usluznost, vinu za konflikt pripisuje sebe.

Samotny akt nasilia — strata kontroly nasilnika s naslednym
prepuknutim — expldzia — nasilia fyzického, psychickéeho s cielom
pokorit partnera, sexualne zneuzitie.

Odprosovanie, ospravedlnovanie sa ndsilnika, zvalovanie viny na
ostatnych (plac, sluby).

Cyklus, ktory sa zopakuje minimalne 2-krat.

UstaV pre znaleckid
&innost v Psychol6gii
a Psychiatrii, spol. s r.o.



Kedy su splnene psychiatricke kritéria

syndromu tyranej osoby?

v medicinskej terminoldgii pojem a ani diagnosticka kategdria
,syndrom tyranej osoby“ NEEXISTUJE

nie je teda:
= psychickou poruchou

= diagnostickou kategoriou s definovanymi diagnostickymi
kritériami v MKCH, 10. revizia (v USA DSM 5)

nie je mozné ho medicinsky diagnostikovat a ani sa k nemu
vyjadrovat

(diagnostika v psychiatrii symptom — syndrom — diagnosticka kategoria:
akutna reakcia na stres, adaptacnd porucha, depresia, PTSP, atd)

U: pre znaleckd
Cinnost v Psycholégii
a Psychiatrii, spol. s r.o.

59%
g22



Psychicke poruchy u nasilnikov a ich obeti

NASILNIK

Ziporuchy osobnosti
. disocialna
- emocne nestabilna
. histrionska

Zporuchy psychiky sposobené uzivanim
psychoaktivnych latok

ZIpatologicka motivacia
- psychotické poruchy
= demencie
=  sexualne deviacie

Z/1osoba bez diagnostikovatelnej psychicke;j
poruchy (napr. reakcia na stres z rozchodu,
rozvodu, atd’.)

OBET

ZIPREDISPOZICIA (nemusi byt pritomna):
. porucha osobnosti (zavisla, ina)
= mentalna retardacia/subnorma
=  ind dusSevna porucha
=  telesny handikep

ZINASLEDOK (nemusi byt pritomny):

=  akutna reakcia na stres - ohrozenie,
uzkost, strach, adaptacna porucha

= depresia: bezmocnost,
sebaobvinovanie, telesné tazkosti

. osttraumaticka stresova porucha
PTSP)

=  socidlne negativne nasledky (izolacia,
stahovanie...)

= NOVODEFINOVANE SYNDROMY???

UstaV pre znaleckd
&innost v Psychol6gii
a Psychiatrii, spol. s r.o.



Kedy su splnene psychologicke kritéria

syndromu tyranej osoby?

minimalizacia nasledkov konania pachatela

sebaobvinovanie, sebaznevazovanie |

znizend akcieschopnost, tzv. ,naucend bezmocnost”, t. j. pocit
zbytocnosti, akejkolvek snahy riesit problém, nakolko je obet
presvedcend, Ze nasilnik dokdZze zmanipulovat aj konanie
policie, Ci sudu...

pritomnost PTSP

Neexistuje jeden profil tyranej osoby/Zeny!!!

Syndrom tyranej osoby nie je automatickym nasledkom
akéhokolvek domaceho nasilia. ‘y -



Odporucané otazky v pripade domaceho nasilia

Uvedte, Ci poskodena zazila zo strany obvineného taku mieru
prikoria, aby ju to ovplyvnilo na kazdodennom jej beznom

Zivote.

Aky je aktualny psychicky stav poskodenej a Ci ten stav a do akej
miery suvisi s nasilnym spravanim obvineného?

V pripade, ak psychicky stav poskodenej je priaznivy, aké je
k tomu vysvetlenie z psychologického hladiska?

Rozhodnutie, Ci islo o tyranie, je v kompetencii sudu!



Znalecke psychologicke a psychiatricke posudzovanie

v kauzach domaceho nasilia

znalec ma byt empaticky, ale na druhej strane musi byt emocne
neutralny, nestranny a nezaujaty

= znalecké vysetrenie nie je psychoterapia, ale ani priestor na
sekundarnu viktimizaciu Ci iatrogenizaciu

= akonahle do posudzovania vstupuje s vlastnymi emaociami, vnasa do
posudzovania pripadu svoju zivotnu problematiku, zovSeobecnuje na
baze svojich pripadnych negativnych skidsenosti, prestava byt
nezaujaty

= znalci byvaju svedkami aj zmeny roli, ked z poSkodenej/ného sa stéva
pachatel/ka ¢i z poSkodenej milujuca partnerka toho istého
pachatela..., a preto je posudzovanie nadmieru narocné a
zodpovedné a nemoze sa zakladat na "pocitoch a uvahach" zn~!z~ ~I-
na objektivnych odbornych skutocnostiach a posudeni ng

hiatril, spol.s ro.



Syndrom zavrhnutého rodica

Richard A. Gardner

prejav: dieta sustavne a neodévodnene ocieriiuje,
ohovara a uraza jedného z rodicov

sucast sporu o zverenie dietata do starostlivosti po
rozvode rodicov vyvolana jednym z rodicov
(zneuzivanie dietata) alebo ide o vlastné pokusy
dietata ohovarat jedného z rodi¢ov

v ramci znaleckej expertizy je nevyhnutné
psychologické vysetrenie vsetkych zucastnenych stran

— oboch rodicov a ich deti



Syndrom zabudnutého dietata/babatka

Forgotten Baby Syndrome

Washington Post reportazny ¢lanok svetoznameho novinara Gena
Weingartena ,Fatal Distraction:

osudna nepozornost: Zabudnut dieta na zadnom sedadle
rozhoruceného zaparkovaného auta je hrozna a neodpustitelna
chyba. Ale je to trestny ¢in? (Forgetting a child in the back seat of a
hot, parked car is a horrifying, inexcusable mistake. But is it a
crime?)

pripady, kedy dochadza k smrti hypertermiou v uzavretom
motorovom vozidle, sa stavaju aj mimoriadne starostlivym
rodicom — otcom aj matkam, rézneho veku, vzdelania, chronicky
roztrzitym aj fanaticky organizovanym — stali sa socialnemu
pracovnikovi, policajtovi, pravnikovi, ucitelke, ale aj detskému
lekarovi. lg



Znalecka expertiza pri syndrome zabudnuteého dietata

Klasické psychodiagnostické vysetrenie — WAIS-III, ROR, FDT,...
Cielené neuropsychologické vysSetrenie (pribratie konzultanta):

analyza pozornosti s akcentom na tzv. rozdelenu pozornost, kedy
ulohou jedinca je vnimat, spracovavat a rozhodovat sa medzi
viac ako jednym podnetom, realizovat adekvatnu distribuciu
pozornosti medzi viacero elementov

analyza rieSenia uloh vyzadujucich prepajanie z jedného podnetu
na druhy - tzv. mentalny shifting, ale aj v ¢innostiach realneho
Zivota tohto typu, moze mat obZalovany problém

mapovanie pamatovych funkcii, detekcia Specifickych chyb
pamatovych funkcii



Syndrom zabudnutého dietata v praxi

Z psychologického hladiska je mozné vysvetlit, Ze osoba, ktora
sa skutku dopustila (obvineny), si nespomenula na skutoc¢nost,
ze nechala svoje maloleté dieta v zatvorenom motorovom

vozidle.

V pripade obvineného zohravaju v tejto suvislosti prioritnu rolu
osobitosti jeho vykonovej kapacity s akcentom na znizenu
schopnost distribtcie pozornosti a tym aj oslabenie
mnestickych funkcii, nizsiu mieru flexibility jeho psychickych
procesov a zvyseny sklon k nabiehaniu na rutinné, zauzivané,
sablonovité, stereotypne sa opakujuce aktivity, ktoré
interferuju s pévodne zamyslanymi cielmi. ‘y



Syndrom zabudnutého dietata — nitrianska kauza

V uvedenej suvislosti doslo konkrétne k odkloneniu sa 58
rocného obvineného z pévodne planovanej cesty do skblky
v prospech viac zautomatizovanej, viac rutinne vykonavanej
cesty na jeho pracovisko v sulade s obvyklym mimovolnym
rieSenim pracovnych zalezitosti uz pocas cesty.

Zmena smeru cesty obvineného bola jednoznacne mimovolna
a v plnej miere v sulade s jeho stereotypiami a zo
psychologického hladiska nie charakteru lahkovaznosti,
nezodpovednosti Ci nedbalosti.

Uvedené zmeny psychickych funkcii mozu suvisiet aj s tzv.

andropauzou, ktora sa viaze na vekové obdobie, v ktorom sa
obvineny nachadza. W



Syndrom zabudnutého dietata

Moderna klinicka psycholdgia sa v nasich podmienkach so
syndromom zabudnutého dietata (Forgotten Baby Syndrom)

doposial nezaoberala...

Existencia takéhoto syndrému je z hladiska UZCPP
nespochybnitelna a jeho akceptacia ma svoje opodstatnenie
vzhl'adom na moiZnost jeho odborne prijatel'ného a
zmysluplného vysvetlenia.



72 Zmienené syndromy nie su oficialnymi psychopatologickymi
syndromami — nevyskytuju sa v medicinskej - psychiatrickej
syndromoldgii, nie su popisané ako diagnostické kategorie v
oficidalnych medzinarodnych klasifikaénych systémoch —
MKCH-10, DSM 5 — nie su pre ne stanovené presné medicinske
diagnostické kritéria.

Nesporne vsak existuju, preto sa s nimi musime v ramci znaleckych

expertiz konstruktivne vysporiadat z aspektu oboch znaleckych

odbornosti:

- v znaleckych psychologickych posudkoch poukazat na ich
psychologické chapanie a psychologické konzekvencie,

- v znaleckych psychiatrickych posudkoch ich pretimocit do
platnych diagnostickych kategorii (u nds MKCH-10). ‘y s



Zaver

2 Dolezité je posudit, ¢i priznaky, ktoré su opisované u probada/ky,
u ktorej boli zistené tieto syndromy, su priznakmi nejakej
definovanej a klasifikovanej dusevnej poruchy (akutna reakcia na
stres, PTSP, depresivna porucha, atd.),

? Osoba, ktora preziva nasilie, vSak nemusi trpiet psychickou
poruchou!

2 Dolezitou sucastou znaleckého posudku je vysvetlenie
psychologického, resp. medicinskeho chapania opisovanych
syndromov.

72 Z hladiska vydatnosti informacii pre OCTK povaZujeme za
optimalne vysetrenie oboch zucastnenych stran — svedka-
poskodeného a obvineného — identickou dvojicou znalcov
psychologom a psychiatrom. ‘g

Ustav pre znalecki
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