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Koordinacno-metodické centrum pre rodovo
podmienené a domace nasilie

pracuje pod Institutom pre vyskum prace a rodiny (IVPR)
koordinuje danu problematiku na narodnej drovni
ciele:

» vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpecenie efektivneho systému prevencie a
elimindcie nasilia na Zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na eliminaciu
a prevenciu nasilia na zenach a domaceho nasilia

» vytvorit podmienky pre rychlu a efektivhu ochranu a podporu vsetkych Zien a obeti
domadceho nasilia vystavenych nasiliu alebo hrozbe nasilia

» predchadzat vzniku nasilia a akejkolvek situacii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia
» vytvorit dostatocnu poznatkovu bazu o nasili na Zenach a domacom nasili, aby bolo mozné
zvysovat dostupnost, kvalitu a ucinnost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia
rieSenie pripadov nasilia na zenach ma dopad aj znalecké posudzovanie poskodenych
Zien — ako dolezitu ulohu povazuju vzdelavat a metodicky viest znalcov, ¢o vyplyva z
Ndrodného akcného planu na prevenciu a elimindciu ndsilia pachaného na Zendch v

rokoch 2014 a 2019.
spolupracuje s Odborom znaleckej ¢innosti MS SR a UZCPP ‘$,



Problémové okruhy pri znaleckom posudzovani zien
zazivajucich rodovo podmienené nasilie a ich deti
identifikované IVPR

* nevhodne definované otazky pre znalecké posudenie

— diagnostika novovznikajucich syndromov, ktoré psychopatoldgia
nepozna - syndrom tyranej zeny, syndrom CAN (Child Abuse &
Neglect), syndrom zavrhnutého rodica, atd.

— posudzovanie vierohodnosti — postavené mylne iba na |1zi skére v
chapani zadavatela

» konfrontacia obete s nasilnikom u znalca — opatovna traumatizacia zeny
* opakované znalecké vySetrenie — opatovna traumatizacia zeny

» dobsledky znaleckého posudenia — vplyv na zverovanie deti do striedavej
starostlivosti, Uprava styku dietata s nasilnikom, odklon v trestnom
konani k priestupkovému konaniu



Prezentované ciele ,,ne-znaleckych” institucii

vytvorenie adekvatneho setu otazok, ktoré maju byt zadavatelmi
(predovsetkym OCTK a sudy) kladené znalcom

Uprava metodiky pre PZ SR o postupe pri vySetrovani, interpretacii
zaverov znaleckého posudku

vypracovanie oficidlneho stanoviska UZCPP a prip. aj SPsS SLS k
problematike pouzivanych syndrémov

* Vyhlasenie vyboru Sekcie detskej a adolescentnej psychiatrie k "syndromu
zavrhnutého rodica“

otazka sub-Specializacného studia v odbore psycholdgia - ,,Psycholdgia
domaceho nasilia a nasilia na zenach”

zvazit monitoring kvality sidno-znaleckého posudzovania v tychto
pripadoch
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Navrhované sposoby dosiahnutia ciela

intenzivnejsi otvoreny dialog

medzi zadavatelmi, znalcami a dalSimi zainteresovanymi odbornikmi
(pomahajuce profesie, najma mimovladne organizacie pomahajlce zenam
a detom, ktoré maju kontakt so Zenami vystavenymi nasiliu a ich detmi
a sprevadzaju ich komplexne roznymi konaniami v trestnopravnej, civilnej
ale aj socialnej oblasti)

veduci k rozSireniu poznatkovej bazy o problematike nasilia na zenach a
detoch
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Vybrané aspekty znaleckého posudzovania
pre ucely konania v pripadoch nasilia
pachaného na Zenach v intimnych vztahoch

spracovala: PhDr. M. Hargasovd, Pomoc rodine, o.z.



Casty problém sudno-psychologickej praxe

» zaver znaleckého posudenia: ,vysetrovana vykazuje uzkostné
a depresivne symptomy, ale nevykazuje znaky syndromu tyranej
Zeny a v priebehu vysetrenia vykdzala zvysené tzv. Izi-skore, resp.
i ked'je jej vseobecna vierohodnost dostacujuca, Specifickd méze
obsahovat tendencné a ucelové skreslenia”

e zvycCajny postup policie: ,vypoved'svedkyne - poskodenej sa
nezaklada na prezitej skutocnosti, lebo vypoveda ucelovo a ani nie
je tyranou osobou”

ei * zvycajny postup sudu: ,pripad vykazuje dékaznu nudzu — pdchatel
g2 zostava nepotrestany a pokracuje v trestnej cinnosti”



Najcastejsie staznosti na znalca

nedostatoCne nastudovany spis

iatrogénny pristup k poskodenej kvoli nedostatocnej orientacii sa v
problematike

nedostatok priestoru na opis nasilia, ¢o budi dojem nezaujmu
Ziadost na poskodenu, aby bola pocas vysetrenia pokojna
nezohladnenie priania poskodenej nekonfrontovat sa s nasilnikom
nasilie povazované za prirodzenu sucast rozvodového konania

mechanicka interpretacia lzi skére a specifickej vierohodnosti ako snahy
klamat alebo Ucelovo vypovedat

vyjadrenie sa k syndromu tyranej Zeny (tyrané osoby ,su silné pre zZivot, ale
slabé pre vztah”)

povysSenie prava rodica na styk s dietatom a prava dietata na oboch rodi¢ov
nad jeho pravo na bezpecie, na stabilné a bezpecné rodinné prostredie
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Navrh otazok zo strany Dr. Hargasovej

. Analyzou spisu, exploraciou a psychologickym vysetrenim poskodenej zistite
Specificki vierohodnost vypovedi poskodenej vo vysetrovanej trestnej veci.

. Posudte previktimnu osobnost poskodenej (well being...). Postdte objektivne
a subjektivne faktory zranitelnosti poskodenej, resp. uroven reziliencie (odolnosti)
pred prvym incidentom nasilia vo vztahu.

. Posudte interpersonalnu vazbu poskodenej osoby k pachatelovi, i ide o konstantné
rozdelenie roli s nerovnovahou (a zneuzivanim) moci a kontroly.

. Analyzujte vyvoj nasilného vztahu, jeho variant (rychly odchod, nova sanca, pokrocilé
Stddium procesu odlucenia, ambivalentny vztah - intimny terorizmus, coercive
controlling violence, ex-partner stalking), jeho dynamiku, konkrétne vzorce

a stanovte jeho rizikovost.

. Identifikujte stratégie a pokusy o rieSenie domaceho nasilia (¢o sa pokusala
ohrozena osoba robit, aby odolala, unikla alebo ukoncila nasilné spravanie). Opiste
kratkodobé a dlhodobé vystupy (vysledky) tychto pokusov.

. Aka je u poskodenej osoby individualna mentalna reprezentacia nasilia (ktoré vzorce
sprdvania ndasilnej osoby povaZovala za Zivot ohrozujuce). ‘%’
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Navrh otazok zo strany Dr. Hargasovej

7. Prejavuju sa (prejavovali sa v dobe trestného oznamenia) u poskodenej osoby
niektoré z nasledujucich skupin priznakov BWS (,,syndrom tyranej zeny“):

a.

zmeny v emocionalnych reakciach — pocity viny, hanby, strachu, smutku,
zablokovania vlastnych negativnych pocitov, extrémna laskavost...

zmeny v postojoch a hodnotenia vlastnej osoby, ostatnych fudi, sveta —
sebaobvinovanie, nedovera v moznosti rieSenia, generalizovana viera, Ze svet
je nebezpecné miesto, nauc¢end bezmocnost...

symptomy distresu a dysfunkcie psychickych procesov — depresia, Uzkostnost,
flashbacky, intruzie, konstrikcie (vyhybanie), kognitivna distorzia (prejavujuca
sa napr. v neschopnosti vyhodnotit nebezpecenstvo, neschopnost oddelovat

minulost od buducnosti...), disociativne poruchy, hypervigilancia...

zmeny v behavioralnej oblasti — opakované navraty k nasilnej osobe,
utajovanie pred okolim, minimalizacia najzavaznejsich foriem tyrania,
ustupovanie nasilnej osobe, stockholmsky syndrom, extrémy v spravani —
hysterické alebo apatické prejavy, abuzus alkoholu alebo medikacia,
autoagresivne spravanie...



Navrh otazok zo strany Dr. Hargasovej

Vykazuje poSkodena osoba iné symptomy psychickej traumatizacie (poruchy
spanku, suicidalne myslienky, substancné zneuzivanie, somatické taZzkosti, strata
zmyslu pre bezpecdie, disociativne symptomy napr. amnézie... Napliaju nejaké
symptomy obraz konkrétnej diagndzy v zmysle zdravotnej normy?

Vyhodnotte pritomnost 7 kritérii komplexnej PTSP.

Opiste socidlny kontext domaceho nasilia (napr. vplyv ekonomickych, kultdrnych,
etnickych...faktorov na priebeh viktimizacie), jeho pripadné pokracovanie v sporoch
o deti alebo v stalkingu, popiste fakty pripadnej sekundarnej viktimizacie
(bagatelizacia viktimizacie a ujmy, ocierfiovanie obete, prenasanie viny na obet,
nesSetrny pristup policie, sudu, znalca.., myty o obetiach DN).

Uvedte iné skutocnosti, ktoré boli zistené v priebehu znaleckého skiimania a su
relevantné pre objektivne posudenie pripadu.
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Niekolko odbornych poznamok k téme



Rodovo podmienené nasilie

nasilie na zenach zo strany intimneho partnera

nasilie na zenach zo strany ostatnych muzov (pracovisko, Sikandzne
obtazovanie, sexualne obtazovanie)

nie kazdé nasilie na zenach je rodovo podmienené nasilie

domace nasilie nie je iba nasilie pachané na zenach

patriarchalny model rodiny je u nas vysoko akceptovany, predpoklada
rozdelenie pravomoci, muz figuruje ako hlava rodiny

I(l
L]

,Ked Zenu bijes, akoby si rolu pohnojil.” (slovenské ludové porekadlo)

Ustav pre znaleckd
¢innost v Psycholégii
a Psychiatrii, spol. s r.o.



Domace nasilie - formy

fyzické nasilie
verbalne nasilie
socialne nasilie
ekonomické nasilie
sexualne nasilie

psychické, emociondlne
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Specifika domaceho nasilia v porovnani s inymi
nasilnymi prejavmi

nasilie pachané blizkymi osobami

nerovnost v postaveni obete a nasilnika. Cielom ndsilnika je dostat obet pod
svoj vplyv a kontrolu. Ovladnutie druhej osoby je zalozené na systematickom
a opakovanom sposobovani psychickej traumy

domadce nasilie — tvrda a nezdrava podoba partnerskych vztahov oznacované
ako zneuzivanie partnera (ludska dostojnost, osobné bezpecie)

sukromie ako miesto ¢inu — obet je izolovana od mozZnosti pomoci zvonka,
beznymi svedkami nasilia byvaju deti

ide o dlhodobu zalezitost, cyklus, ktory sa moze opakovat aj niekolko rokov.
Zaciatok mozZe suvisiet so Zivotnymi zmenami Ci krizami.
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Fazy domaceho nasilia (cyklus)

Faza vystupnovaného napatia — kritika, zosmiesnovanie, Ziarlivostné scény,
poniZzovanie, vyhrazanie sa. Obet - tendencia vyhnut sa nasiliu, Usluznost,
vinu za konflikt pripisuje sebe.

Samotny akt nasilia — strata kontroly nasilnika s naslednym prepuknutim
nasilia fyzického, psychického s cielom pokorit partnera, sexualne zneutzitie.

Odprosovanie, ospravedlnovanie sa nasilnika, zvalovanie viny na ostatnych

lac, sfub

(plag, sluby).
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Niektoré varianty kombinacie osobnosti tyrana a obete

Tyran s rysmi osobnosti s posunom k disocidlnej osobnosti, navyse v
kontakte s psychoaktivnymi [atkami.

Nasilnik je lahostajny k citom druhych, ma nizky prah k spusteniu
agresivneho sprdvania, nepripusta preZivanie vlastnej viny.

Obet s rysmi osobnosti s posunom k zavislej osobnosti: s tendenciou
prispdsobovat sa potrebdm inych, vyhoviet ich Zelaniam, neschopnost mat
vlastné naroky.




Niektoré varianty kombinacie osobnosti tyrana a obete

Tyran s rysmi histrionskej osobnosti:

Nasilnik ma tendenciu manipulovat, vyvijat natlak na partnera. Udalosti
dramatizuje, vykresluje vo svoj prospech, skresluje realitu.

Obet s tendenciou k zavislym vztahom, s Uzkostnymi, vyvhybavymi rysmi:

Obet je neschopna vyvinut aktivne sprdvanie vo forme defenzivneho
postoja, ktoré by zabranilo poniZzeniu a naruseniu sebadlcty.



Niektoré varianty kombinacie role tyrana a obete

Tyran: narcisticky nevyvazena osobnost vyvijajuca ndtlak a psychické nasilie na
krehku, l'ahko zranitelnu obet s tendenciou k slepému sebaobetovaniu. K

stretnutiu pride napr. v obdobi po rozchode, v stadiu smutenia s viac alebo
menej skryvanou depresiou.

Buduca obet je pritahovana ,diablovou krasou”, pretoZze ona sama postrada
sebaddbveru a sebaulctu:

,Spominam si, Ze som sa na neho divala ako na cloveka, ktory vniesol do
majho Zivota slnecné luce, bol mily pozorny, prijemne sa s nim konverzovalo.

Prave som koncila bolestny vztah a preZila si chaotické dospievanie v rodine
typu ,zachran sa, kto moézes.”

Tyran sa snazi najst sebavedomie u niekoho iného, vzhliada sa v druhych ako
v zrkadle, potrebuje ich pre seba. Nedokaze nadviazat hlboky vztah s
partnerom alebo s dietatom.



Iné moznosti konfliktnej interakcie medzi partnermi

Konfliktna interakcia medzi partnermi za podmienky spésobilosti k stenickym
reakciam z oboch stran. Partneri su areumentacne zdatni, rovnocenni, bez
tendencie k dependencii, presadzuju sa az agresivnym sposobom.

Konfliktna interakcia medzi partnermi s motivom ucelovosti alebo pomsty v
pripade jedného z nich (napr. v situdcii rozvodu, rivalizaéného boja o dieta).

V oboch pripadoch sa jeden z partnerov subjektivne moéze identifikovat s
rolou obete a svoju Zivotnu situaciu prezivat ako tyranie.

Za urcitych okolnosti m6ze dojst k posunu z pozicie obete na poziciu
obvinenej zo zdvainej trestnej ¢innosti (tazké ubliZzenie na zdravi, vrazda).
Takto vrcholi kumulovana traumatizacia pévodnej obete.




Psychické poruchy u nasilnikov a ich obeti

NASILNIK

Poruchy osobnosti

— disocialna

— emocne nestabilnd

— histridnska

Poruchy psychiky sp6sobené
uzivanim psychoaktivnych latok
Patologicka motivacia

— psychotické poruchy

— demencie

— sexualne deviacie

Osoba bez diagnostikovatelne;
psychickej poruchy (napr.
reakcia na stres z rozchodu,
rozvodu, atd’.)

OBET

« PREDISPOZICIA (nemusi byt
pritomna):

porucha osobnosti (zavisla, ind)
mentalna retardacia/subnorma
ina dusevna porucha

telesny handikep

« NASLEDOK:

akutna reakcia na stres -
ohrozenie, Uzkost, strach

depresia: bezmocnost,
sebaobvinovanie, telesné tazkosti

posttraumaticka stresova porucha

socialne negativne nasledky
(izolacia, stahovanie...)



Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia



Znalecké posudzovanie zien v kontexte rodovo

podmieneného nasilia

Podklady pre vypracovanie znaleckého posudku:

trestny spis

register trestov

iné expertizy (sudne lekarstvo ai.)

podrobné interview s obetou

anamnestické udaje

zdravotna dokumentacia

psychodiagnostické vysetrenie (intelekt, osobnost )
pozorovanie spravania pri vySetreni

a dalsie



Znalecké posudzovanie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

V idedlnom pripade vysetruje nasilnika aj obet jeden znalec (ta ista skupina
znalcov), ktory rozhodne o priebehu vysSetrovania — t.j. napr. i sa nasilnik a
obet stretnu a za akych okolnosti.

Pozn.: Znalec nekonfrontuje ndsilnika a obet, ale sleduje ich vzajomnu
interakciu. Ak sa obet obava stretnutia s nasilnikom, je potrebné, aby svoje
obavy vysvetlila znalcovi vopred. Spolocne sa dohodnu o dalsom postupe.
Spolocné znalecké vysetrenie neznamena, Ze musia spolu prist a odist.



Znalecké posudzovanie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

Pocet znaleckych vysSetreni (sedeni, stretnuti so znalcom) nie je vopred
dany, zavisi od mnohych faktorov — napr. emocné rozpolozenie obete,
Unava, atd.

v’ Pozn.: Znalec informuje probanda/ku o dévodoch, pre ktoré bude znalecké

vySetrenie pokracovat' v inom termine, resp. vysvetli, preco postaci jedno
vysetrenie.

Dlzka znaleckého vySetrenia nie je urcena — legislativne ani odborne.

O spbsobe a metddach, akymi znalec probanda vysetruje, rozhoduje on
sam na zaklade jeho/jej psychického stavu, anamnézy, zadavatelom
polozenych otazok, a dalsich faktorov.

v’ Pozn.: Niekedy je potrebné vysetrit napr. intelekt aj u vysokoskolsky vzdelaného
Cloveka — intelekt nie je nemennd premenna.



Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

znalecké vysetrenie nie je psychoterapia a nemoze prebiehat v
hyperprotektivnej atmosfére

znalec ma byt empaticky, ale na druhej strane musi byt emocne neutralny,
nestranny a nezaujaty

— Akondhle do posudzovania vstupuje s vlastnymi eméciami, vnasa do posudzovania
pripadu svoju zivotnu problematiku, zovseobecnuje na baze svojich pripadnych
negativnych skusenosti, prestava byt nezaujaty.

znalec nemodzZe byt obmedzovany pri vedeni interview v kladeni otazok

— Neznamena to vsak, Ze obet musi byt iatrogenizovana alebo sekundarne
viktimizovana. Cim SirSie spektrum jej spravania, reakcii znalec vidi, tym viac vie v
jej zaujme urobit.

znalec ma diferencovat partnersku a rodicovsku problematiku
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Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

* vypis zo spisu je sucastou znaleckého posudku, ale jeho rozsah nie je zakonom
vymedzeny:

— zabezpecuje preskimatelnost posudku

— sluzi ako informacia pre zadavatela, vysetrovatela, sud, ale aj samotného
znalca, aby bolo zrejmé, z akych podkladov znalec pri pisani znaleckého
posudku vychadzal, ¢o mal k dispozicii a ¢o k dispozicii nemal

— znalec sam pri vysluchu pred sidom sa znovu potrebuje obozndmit s
délezitymi podkladmi, z ktorych vychadzal pri posudzovani



Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

znalecky posudok v ¢asti zaver ma podla zakona obsahovat presné, jasné a
zrozumitelné odpovede na zadavatelom polozené otazky

principy posudenia - uvazovanie znalca, vysvetlenie a odborné argumenty
obsahuje ¢ast forenzny rozbor, ktora je sucastou posudku

v pripade znaleckého psychologického posudku su sucastou posudku aj
vysledky pouzitych testovych metod, pretoze iba pomocou nich je mozné
zabezpecit preskimatelnost posudku

V pripade, ak sa vyhotovuje k znaleckému posudku kontrolny posudok, druhy
znalec dokazZe na zaklade tychto vysledkov zistit, ¢i boli zavery
predchadzajuceho znalca spravne.



Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

Skala Izi (1Zi skore):

» Sluzi predovsetkym ako index pravdepodobnosti, Ze protokol moéze byt
skresleny defenzivnym Stylom odpovedania.

* Napriek tomu, Ze mozZe odrazat tendenciu klamat v teste, nemo6Zeme ju
povazovat za mieru celkovej vierohodnosti ¢loveka v beznom Zivote.

e Lzi skore sa interpretuje v konstelacii s inymi skalami validity dotaznikovych
metdd a v kontexte celého vySetrenia (Udaje obsiahnuté v spisovom materiali,
anamnestické udaje, situacia vysetrenia) a nie v zmysle kvantitativnej miery
skreslovania vypovedi vo vztahu k vySetrovanej veci.
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Znalecké vysetrenie zien v kontexte rodovo
podmieneného nasilia

Hodnotenie vierohodnosti vypovede

Znalci sa vyjadruju aj k vierohodnosti svedka - poskodeného, respektive vierohodnosti jeho
vypovede.

Z psychiatrického hladiska ide o vyjadrenie pripadnej psychickej poruche svedka a o vysvetlenie,
¢i a ako tato porucha ovplyviiuje jeho schopnosti vnimat, chapat a pamatat si.

Posudenie byva ndroc¢né, treba si uvedomit, Ze aj psychicky chori ludia st schopni poskytnut
spravne udaje.

Z psychologického hladiska znalec posudzuje:

- vSeobecnu vierohodnost —t. j. predpoklady osoby vnimat, zapamatat si a adekvatne
reprodukovat skutocnost ako objektivnu realitu,

- Specificki vierohodnost — tyka sa vypovede, ktord vySetreny podava k nejakej skuto¢nosti,
tak, ako ju sam zazil a vnimal.

Znalec sa v Ziadnom pripade nevyjadruje k tomu, ¢i svedok hovori pravdu alebo klame!

Nie je v kompetencii znalca vyjadrit sa k pravdivosti vypovede, ako dokazu. Dokaz posudi sud.
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Zhrnutie

Uvedend problematika patri medzi priority vlady SR a rieSi sa medzirezortne.

Potrebné je nielen vzdeldvat znalcov (vSetkych), ale aj ostatnych ktori do
interakcie s problematikou prichadzaju, iba tak je mozné vyhnut sa
nedorozumeniam, nespravnym ocCakavaniam a neziaducim legislativnym
zmenam.

Znalecké vysetrenie nie je psychoterapia. Znalec ma zostat nestranny a
nezaujaty pocas znaleckého posudzovania. Posudzovana osoba ma na tuto
skuto¢nost nahliadat, byt o nej informovand (vyhneme sa tak nesplnitelnym
ocakavaniam).

Pri znaleckom posudzovani je nevyhnutné dodrziavat bezné Standardy
znaleckého vysetrenia, netabuizovat Ziadne témy, nakolko je pre znalca
nevyhnutné ziskat skutocny obraz o psychickom fungovani a Zivotnej situdcii

posudzovaného.

Téma moznosti iatrogenizacie, retraumatizacie, sekundarnej viktimizacie je
samozrejme dolezitd a potrebné je na fu mysliet v celom priebehu

v .
vysetrovania.
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Zaver

Tyranie je pojem, ktory bol do Trestného zakona uvedeny pravnikmi a je
chapané z réznych aspektov — ako paragraf, ako syndrém, ako subjektivne
prezivané prikorie — potrebné je medzi nimi rozliSovat.

V ramci psychologicko - psychiatrickej kompetencie mbze znalec pri jeho
objasfiovani pomoct svojimi metédami.

Znalec je schopny sa v ramci znaleckého dokazovania vyjadrit, ¢i je
posudzovana osoba svojou osobnostnou charakteristikou predisponovana k
roli obete, tiez je schopny posudit, ¢i zmeny osobnosti posudzovanej osoby
su v pricinnej suvislosti s nasilnym konanim pachatela.

Sudny znalec vsak nie je oprdvneny hodnotit pravne otazky, ani sa k nim
vyjadrovat. O tom, ¢i sa skutok stal, rozhoduje sud. Znalecky posudok je len
jednym z dokazov.
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Dakujeme za pozornost
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